OFENIX

7 DENNY VYZIVOVY PROGRAM

Vyskus3ajte nas exkluzivny koktail OGXFENIX urceny na nahradu stravy, ktory staci
zmiesat s polotu¢nym mliekom.

Vyberte si jeden z troch vyZivowych programov. Kazdy deri si moZete wybrat int moznost, pripadne si program prispdsobit svojmu
Zivotnému Stylu. Ak cheete schudndt, staci kazdy deri vymenit dve jed|a nizkoenergetickej diéty za koktail OGXFENIX. Primiesajte
jednu lyZicku zmesi do 250 ml polotucného mlieka a vychutnajte si ho. Musite tieZ dodrZiavat primerany denny pitny rezim.
Pouzivajte ako sucast pestrej a vyvaZengj stravy a zdravého Zivotneho Stylu.

RANAJKY Zdravé jedlo
DESIATA PRO Meal (zdravé jedlo)

A\ 4 A\ 4
MOZNOST 1 OBED OGXFENIX
OLOVRANT PRO Meal (zdravé jedlo)
VECERA OGXFENIX

RANAJKY
e 1 34lka gréckeho jogurtu, 2 Salky Cucoriedok, Y2 $alky nakrajanej broskyne, Va Salky vlasskych orechov
® prazenica z 1 vajicka, 1 celozrnnd hrianka, 1 Salka nizkotu¢ného mlieka
e ' 7emle s 2 CL taveného syra, 1 stredne velky pomarant
e 1 3dlka tvarohu, 1 $alka jahdd
® Qvsena kaSa (bez cukru), 1 3dlka nizkotu¢ného mlieka, 20 hrozienok, Stipka Skorice
* Omeleta z 3 vajecnych bielkov s V2 Salky nakrdjanych hib, " $alky cibule nasekanej na drobno, 30 g mozzarelly a 1 maly

nakrdjany bandn s ' élky jahod



MOZNOST 2

MOZNOST 3

VECERA

RANAJKY
DESIATA
OBED
OLOVRANT
VECERA

OGXFENIX
PRO Meal (zdravé jedlo)
Zdravé jedlo

PRO Meal (zdravé jedlo)
OGXFENIX

RANAJKY
DESIATA
OBED
OLOVRANT
VECERA

OGXFENIX

PRO Meal (zdravé jedlo)
OGXFENIX

PRO Meal (zdravé jedlo)
Zdravé jedlo

® 120 g duseného kuracieho masa, 1 $dlka zeleninového vyvaru, 1 nakrajand mrkva, 1 nakrajand stonka zeler djand tekvica
bycajnd, 2 cibule anej na drobno, Va Salky fazulovych strukov, krajec celozrnného chleba, 1C ert
® 120 gqri j ryby s V2 Salky grilovanej papri Salky cibule a Y2 Salky baklaZanu, Saldts 1P
ho a citronom ale m, V2 Salky hnedej ryze, 1 pecené jablko so Stipkou Skorice
® 170 g grilovaného steaku j, Salats T PLolivového oleja a i ky oprazenych hut Iky fazulovych
strukov, T maly pe | nasla, V2 Salky ovocia ert
® 85 g kuracieho m: d ky peceny sladky zemiak, Salat s 1 PL olivové itrénom
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